
 
 

 ساعة معتمدة(  136متطلبات التخرج ) الخطة الإرشادية لتخصص التغذية السريرية والحميات/
2021/2022للعام الدراسي  الثانييعمل بهذه الخطة اعتبارا من الفصل   

 
( ساعة معتمدة 17السنة الأولى: الفصل الدراسي الثاني ) ( ساعة معتمدة 14السنة الأولى: الفصل الدراسي الأول )   

متطلب سابق  

 ♦متزامن/

 عدد الساعات 
 رقم المادة  المادة 

متطلب سابق  

 ♦متزامن/

الساعات عدد   
 رقم المادة  المادة 

 نظري  عملي نظري  عملي

 2010110 إحصاء حيوي 3 - - 2010120 كيمياء عضوية  3 - 1722100

 1501141 علوم حياتية للصيدلة   3 - - 2010124 أساسيات علم التغذية 3 - 1501141

 1501142 علوم حياتية عملي للصيدلة   - 1 1501141♦ 2010126 أساسيات علم الغذاء  3 - 1501141

ء علم وظائف الأعضا 3 - 1501141 (  1كيمياء عامة ) 3 - - 2010128   1722100 

( 1) كيمياء عامة عملي - 1 1722100♦ 2010130 مصطلحات طبية 2 - 1501141  1722101 

حاسوب  المهارات   3 - 1501099  - متطلب جامعة  3 - - 1501165 

( ساعة معتمدة 41الثانية: الفصل الدراسي الثاني )السنة  ( ساعة معتمدة 17السنة الثانية: الفصل الدراسي الأول )   

متطلب سابق  

 ♦متزامن /

 عدد الساعات 
 رقم المادة  المادة 

متطلب سابق  

 ♦متزامن /

 عدد الساعات 
 رقم المادة  المادة 

 نظري  عملي نظري  عملي

وسلامة الأغذيةصحة  3 - 2010214  2010214 علم الأحياء الدقيقة للأغذية 2 - 1501141 2010226 

( 1) التغذية خلال مراحل الحياة 2 - 2010217  2010215 عملي -علم الأحياء الدقيقة للأغذية - 1 2010214♦ 2010227 

2010124  /

2010218 
وجبات والحميات التخطيط  2 - حيوية كيمياء  3 - 2010120 2010228   2010216 

 2010229 عملي -وجبات والحمياتالتخطيط  - 1 ♦2010228
2010124  /

2010216♦ 
والأيض  نسانالإتغذية  3 -  2010217 

 2010218 فيتامينات ومعادن  2 - 2010124 - متطلب جامعة  3 - -

 - متطلب جامعة  3 - - - متطلب جامعة  3 - -

 - متطلب جامعة  3 - - 

( ساعة معتمدة 61الثالثة: الفصل الدراسي الثاني )السنة   ساعة معتمدة   (16السنة الثالثة: الفصل الدراسي الأول ) 

متطلب سابق  

 ♦متزامن /

 عدد الساعات 
 رقم المادة  المادة 

متطلب سابق  

 ♦متزامن /

 عدد الساعات 
 رقم المادة  المادة 

 نظري  عملي نظري  عملي

( 2العلاجية السريرية ) التغذية  3 - 2010338  2010340 
2010126  /

2010216 
وتحليل الأغذيةكيمياء  2 -  2010331 

عملي -(2التغذية العلاجية السريرية )  - 1 ♦2010340  2010333 عملي  -وتحليل الأغذية كيمياء  - 1 ♦2010331 2010341 

( 2) مراحل الحياةالتغذية خلال   2 - 2010227 2010342 تحضير الأغذية  2 - 2010331  2010335 

عملي - الأغذية تحضير - 1 ♦2010342  2010336 تقييم الوضع التغذوي 3 - ♦2010335 2010343 

 2010337 عملي  -تقييم الوضع التغذوي - 1 ♦2010336 2010344 التثقيف والإرشاد التغذوي 3 - 2010336

ختيارياخصص تمتطلب  3 - -  - 
2010217  /

2010228 
( 1التغذية العلاجية السريرية )  3 -  2010338 

عملي-  (1التغذية العلاجية السريرية ) - 1 ♦2010338 - متطلب جامعة  3 - -  2010339 

ختيارياخصص تمتطلب  3 - -   - 

( ساعات معتمدة9لسنة الثالثة / الفصل الصيفي )ا  

 

 ♦متطلب سابق /متزامن 
 عدد الساعات 

 رقم المادة  المادة 
 نظري  عملي

3402010 صحاء والمرضى في تغذية الأ اتتدريب - 9   2010350 

 

( ساعة معتمدة  17السنة الرابعة: الفصل الدراسي الأول ) ساعة معتمدة ( 16السنة الرابعة: الفصل الدراسي الثاني )  

متطلب سابق  

 ♦متزامن /

 عدد الساعات 
 رقم المادة  المادة 

متطلب سابق  

 ♦متزامن /

 عدد الساعات 
 رقم المادة  المادة 

 نظري  عملي نظري  عملي

2262010 جودة الغذاء  وإدارة ضبط 3 -   2010427 3442010 مجتمع التغذية  3 -   2010411 

4182010 3502010 2010428 التغذية والمناعة  2 -   2010415 منهجية بحث  1 - 

2162010  /

2172010  
لرياضيين تغذية ا 3 -  2010429 3352010  2010417 التغذية السريرية للأطفال  2 - 

4152010  - 2 
في التغذية السريرية   مشروع تخرج

 والحميات 
2010430 3402010  2010418 التغذية السريرية  2 - 

ختيارياخصص تمتطلب  3 - -  2010419 عملي  -التغذية السريرية - 1 ♦2010418 - 

جامعة متطلب  3 - - 42010 ضبط وإدارة الوزن  2 - 2010344 -  23 

 - متطلب جامعة  3 - - 

 - مادة حرة 3 - - 

                                                                                  6/2022( ساعة 136لمجموع الكلي للساعات )ا

 

 


