
 ساعة معتمدة)  136متطلبات التخرج ( الخطة الدراسية لتخصص التغذية السريرية والحميات/ 
2021/2022للعام الدراسي  الأوليعمل بهذه الخطة اعتبارا من الفصل   

 ) ساعة معتمدة 89( متطلبات التخصص  رابعاً:   ) ساعة معتمدة 24الجامعة (   اتأولاً: متطلب 
  وتشمل المواد الآتية:   ساعة معتمدة80) ( متطلبات التخصص الإلزامية  -أ  ) ساعة معتمدة وتشمل المواد الآتية: (18متطلبات الجامعة الإلزامية  -أ

  متطلب سابق/    ع  ن  س.م   اسم المادة   رقم المادة 
  ♦ متزامن 

طريقة 
 متطلب سابق/  ع  ن  س.م  اسم المادة  رقم المادة   التدريس 

  ♦ متزامن   
طريقة 
  التدريس 

 و  1501141  - 3 3  أساسيات علم التغذية 2010124  أ  -  -  3  3  *العلوم العسكرية   100103
 م 1501141 - 3 3  أساسيات علم الغذاء  2010126 أ - - 3 3 الثقافة الإسلامية  1401116

1401123 
مهارات الاتصال والتواصل (اللغة  

  **) 1العربية  
  أ 1401099 - 3 3

 و  1501141  - 3 3  علم وظائف الأعضاء   2010128
 م  1501141 -  2 2  مصطلحات طبية   2010130

1401124  
مهارات الاتصال والتواصل (اللغة  

  **) 1الإنجليزية 
 أ 1401098 - 3 3

 م  1501141  -  2  2 علم الأحياء الدقيقة للأغذية  2010214
  و ♦ 2010214 3 - 1  عملي -علم الأحياء الدقيقة للأغذية  2010215

 - 1 1  الريادة والابتكار   1401146
  متزامن 

  -  3  3  تغذية الإنسان والأيض  2010217  أ
2010124  /
2010216 ♦  

  و

  م  2010124  -  2  2  فيتامينات ومعادن 2010218  أ - 1 1  القيادة والمسؤولية المجتمعية   1401147
  أ  2010214  -  3  3  صحة وسلامة الأغذية  2010226  أ - 1 1  المهارات الحياتية   1401148
  و  2010217  -  2  2  ) 1التغذية خلال مراحل الحياة ( 2010227  أ  - - 3 3  *التربية الوطنية  1401150

/  2010124 - 2 2  تخطيط الوجبات والحميات 2010228  
2010218 

 و

 و ♦ 2010228 3 - 1  عملي  -الوجبات والحميات تخطيط 2010229 : يختارها الطالب من بين المواد الآتية، ) ساعات معتمدة6ختيارية: ( متطلبات الجامعة الا  -ب

501114 
الفلسطينية والتاريخ العربي  القضية  
 المعاصر 

 أ - - 3 3
 - 2 2 كيمياء وتحليل الأغذية  2010331

2010126  /
2010216 

 م

  و  ♦ 2010331  3  -  1  عملي -كيمياء وتحليل الأغذية   2010333
  و 2010227 - 2 2 ) 2التغذية خلال مراحل الحياة ( 2010335 أ - - 3 3  الثقافة الفنية  1211110
 م  ♦ 2010335  - 3 3  تقييم الوضع التغذوي  2010336  أ  -  - 3 3  الأخلاق في الإسلام   1401118
 و ♦ 2010336 3  -  1  عملي -تقييم الوضع التغذوي 2010337  أ - - 3 3  حقوق الإنسان  1401126

 2010338  أ - - 3 3  التنمية البيئية 1401127
 -  3  3  (1) التغذية العلاجية السريرية 

2010217  /
2010228 

 و

 2010339  أ - - 3 3 الرياضة والصحة  1401130
   -  (1) التغذية العلاجية السريرية 

 عملي 
  و ♦ 2010338 3  -  1

 و 2010338 - 3 3  ) 2التغذية العلاجية السريرية (  2010340 أ - - 3 3 مدخل إلى علم الاجتماع   1401131

 2010341 أ - - 3 3 أخلاقيات الحياة الجامعية   1401151
  -  )2(  التغذية العلاجية السريرية 

  عملي 
 و ♦ 2010340 3  -  1

  م  2010331  -  2  2  تحضير الأغذية  2010342  أ  -  - 3 3  لغات أجنبية  1401221

1401223 
مهارات الاتصال والتواصل (اللغة  

  ) 2العربية  
  أ  1401123  - 3 3

  و  ♦ 2010342  3  -  1  عملي -تحضير الأغذية  2010343
  م  2010336  -  3  3  التثقيف والإرشاد التغذوي  2010344

مهارات الاتصال والتواصل (اللغة   1401224
  )  2الإنجليزية 

  أ  1401124  - 3 3
2010350 

 تدريبات في تغذية الأصحاء
  والمرضى 

  و  2010340  27  -  9

  م  2010344  -  3  3  تغذية المجتمع  2010411
  و 2010350 - 1 1 منهجية بحث  2010415 أ - - 3 3 الطاقة الخضراء في حياتنا  1501127

1501128  
تكنولوجيا الاتصال والتواصل  

  الاجتماعي
  م 2010335 - 2 2 التغذية السريرية للأطفال   2010417 أ - - 3 3

  و  2010340  -  2  2  التغذية السريرية  2010418  أ  -  - 3 3  الثقافة الصحية  1501154
  و  ♦ 2010418  3  -  1  عملي  -التغذية السريرية 2010419  أ  -  - 3 3  مدخل إلى المستقبل   1501163
 و  2010344  - 2 2  ضبط وإدارة الوزن  2010423  أ  -  - 3 3  الثقافة الرقمية   1501164

  م  2010226  -  3  3  ضبط وإدارة جودة الغذاء  2010427  
 م 2010418 - 2 2 التغذية والمناعة  2010428  ) ساعات معتمدة 3ثانياً: المواد الحرة (

  يختارها الطالب حسب رغبته من المواد التي تطرحها كليات الجامعة. 
  -  3  3  تغذية الرياضيين 2010429

2010216  /
2010217  

  م

2010430 
مشروع تخرج في التغذية السريرية  

  والحميات
  و  2010415  -  2  2

   ) ساعة معتمدة 20ثالثاً:  متطلبات الكلية ( 
    يختارها الطالب من بين المواد الآتية: ، معتمدة اتساع )   9متطلبات التخصص الاختيارية (  -ب وتشمل المواد الآتية:  ) ساعة معتمدة 20( متطلبات الكلية الإلزامية 

 م 2010218 -  3  3 المغذيات والأعشاب الغذائية   2010503 و  -  -  3 3 إحصاء حيوي 2010110
 م 2010217 -  3  3 التغذية وأمراض العصر  2010508 و  1722100  -  3  3 كيمياء عضوية  2010120
 م 2010418 -  3  3 الغدد الصماء  2010511 و 2010120 -  3  3 كيمياء حيوية 2010216
  م 2010217  -  3  3 التغذية العلاجية لمرضى السرطان  2010514 و - - 3 3  للصيدلة  علوم حياتية 1501141
♦ 1501141  3  -  1 علوم حياتية عملي للصيدلة   1501142  م 2010126 - 3 3  إدارة مؤسسات الغذاء  2010516  و 
 و 1501099 - 3 3  **حاسوب المهارات  1501165

2010517 
موضوعات مختارة في التغذية  

  السريرية والحميات
 م 2010217 - 3 3

 و - -  3  3 )1كيمياء عامة (   1722100
 م 2010217 - 3 3  الأغذية الوظيفية   2010518  و 1722100♦ 3 - 1 )1(  عملي  كيمياء عامة  1722101

 م 2010335 - 3 3  تغذية المسنين  2010519  
 م 2010214 - 2 2  تكنولوجيا الأغذية  2010520

 م ♦ 2010520 3 - 1 الأغذية عملي تكنولوجيا  2010521  س. م: ساعة معتمدة                  ن: نظري                    ع: عملي 
 م 2010520 - 3 3  تكنولوجيا الألبان  2010522  و: وجاهي           م: مدمج             أ: الكتروني  

 
 م 2010217 - 3 3  اضطرابات سوء التغذية  2010523
  م  2010335 -  3  3  الشيخوخة الصحية  2010524

 
  .العسكرية والتربية الوطنية العلوم  مادتي من  بدلا  الجامعة  في المطروحة   المواد  من أخريين مادتين  يدرس أن   الأردني غير  للطالب * يجوز 

  أخفق   الذي الموضوع  في الدراسية  خطته   خارج)  099( استدراكي   مساق في التسجيل عليه  هذه الامتحانات  من أي  في النجاح  في يخفق  من  وكل الحاسوب،  ومهارات الانجليزية واللغة العربية اللغة   في ى مستو لامتحانات   الطلبة  جميع يخضع** 
 .فيه

         6/2022                                                                                                                                                         .              وتحسب صفر ساعة  ساعات فعلية كخدمة مجتمع خلال فترة دراسته 10الطالب أداء   على ***


